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МЕНЮ на «28» октября 2025г
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерг. ценность, ккал
	Витамин С, мг

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Завтрак

	Каша ячневая молочная с маслом сливочным
	140/3 180/3
	5,31 / 6,83
	4,87/ 7,09
	35,49 / 45,65
	207,36 / 274,16
	0,67 / 0,86

	Кофейный напиток с молоком 
	180/6  
	2,85
	2,41
	14,35
	90,54
	1,17

	Бутерброд с маслом сливочным, с сыром
	25/10/5  30/10/5
	1,915 / 2,29
	4,355 / 4,5
	12,92 / 15,49
	98,5 / 111,6
	0

	2 завтрак

	Яблоки
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	10

	Обед

	Огурцы свежие порционные
	30/50
	0,82 / 1,22
	1,47 / 2,21
	3,16 / 4,73
	30,8/46,2
	6,83/10,25

	Суп картофельный с клецками на бульоне из индейки
	150/180
	4,94 / 5,92
	3,13/ 3,76
	11,33 / 13,59
	101,38 / 121,66
	3,5 / 4,2

	Гуляш из отварной индейки
	30 / 30 40/40
	8,02 / 10,69
	8,45/ 11,26
	1,96 / 2,62
	98,4 / 131,2
	0,72 / 0,96

	Каша перловая рассыпчатая с овощами и маслом сливочным
	110/2

 130/3
	2.45 / 2,86
	3,84/ 4,48
	16,35 / 19,08
	109,8 / 128,1
	14,53 / 16,95

	Компот из свежих яблок
	150 / 180
	0,12 / 0,14
	0,12/ 0,14
	20,91 / 25,09
	85,95 / 103,14
	0,67 / 0,81

	Хлеб ржаной
	35 / 45
	2,31 / 2,97
	0,42/ 0,54
	13,86 / 17,82
	69,3 / 89,1
	0

	Полдник

	Кефир
	150/180
	4,35 / 5,22
	3,75 / 4,5
	6 / 7,2
	75,90 / 1,05
	1,26

	Пряник
	35
	1,47
	0
	20,63
	112,05
	0

	Ужин

	Омлет натуральный
	130/150
	6,1 / 8,54
	3,88/5,43
	7,34 / 10,28
	89 / 124,6
	0,16 / 0,22

	Чай с сахаром и лимоном
	150/5/5   180/6/7
	0,1 / 0,13
	0,02 /0,03
	5,17/6,23
	21,78/26,48
	2,02/2,83

	Хлеб пшеничный
	20/25
	2,31 / 2,97
	0,42/ 0,54
	13,86 / 17,82
	69,3 / 89,1
	0

	Всего
	1544,5/1824,5
	40,99/53,37
	46,48/55,91
	197,9/242,58
	1365,03/1678,04
	41,83/50,1


